Renlycka

— ett samiskt kvalitetssigill
for renkott
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REN SMAKUPPLEVELSE - SAMISKT URSPRUNG « KVALITET - OMSORG OM DJUR OCH NATUR

Kvalitetssigillet tydliggor den samiska kulturens
samhorighet med renen och renkottet. Sedan ur-
minnes tid har renskotseln utvecklats hand i hand
med naturen utifran traditionell kunskap om
renens forhallande till natur, manniska och kultur.
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AR EN MATUPPLEVELSE,

EN NJUTNING

AV KOTT FRAN FRITT BETANDE RENAR

borgar for att
renprodukterna haller hog kvalitet, fran
den levande renens skotsel av kunniga
renskotare i ett unikt skdtselsystem, till
foradling av kottet via de samiska forad-
lingsforetagen. Detta dr viktigt med tan-
ke pa produktens profil som hantverks-
massigt naturproducerad med djupa
traditioner och den etniska kopplingen
till naturfolket samerna.

Renlycka-produkterna kommer fran
renar som gatt pa naturbete fran same-
byarna pa svensk sida av Sapmi och
foradlas enligt de kvalitetskrav Renlycka
staller.

Den traditionella samiska matkultu-
ren baseras pa vad naturen ger. Ren-
och algkott, fagel, fisk, bar och orter ar
de vanligaste rdvarorna. Samerna har
levt och utvecklat sin kultur i arktisk mil-
jo i artusenden. Det é&r ett bra bevis pa
att det samiska koket innehdller alla na-
ringsdmnen som manniskan behover.

lever fritt pd naturens bete och
under god omvardnad av duktiga ren-
skotare. Sommartid betar renen protein-
rika orter och grds. Pa hosten tillkommer
svamp och andra véxter i dalgangarna.
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Svenska Samernas Riksférbund - ssr

Under vintern finns reneni lavrika skogs-
omraden for att pa varen ater borja flyt-
ten mot varbetesland och fjall. | maj bor-
jar ett nytt rendr da kalvarna fods.

Som naturbetande djur har renen
ett kott rikt pd mineraler och vitaminer.
Proteinhalten ar cirka 22 procent och
fetthalten ar Idg med ett genomsnittligt
varde pa 3 procent. En stor del av fettet
bestar av nyttiga fleromattade fettsyror,
sa kallat omega-3 fett.

Resultatet av naturen, renen och
renskdtarens arbete &r ett livsmedel av
hogsta kvalitet.

ar Europas enda urfolk. Lan-
det Sapmi stracker sig fran Kolahalvon i
Ryssland fran norr, genom norra Finland,
Norge och Sverige dnda ner till Dalarna.
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Samernas Riksférbund
Magasinsgatan 7

903 27 Umed

090-14 11 80
info@sapmi.se
www.renlycka.se
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